
Contact Collège IIC: 

Rue du Chanoine Auzuech,  

12500 Espalion  

Tel : 05 65 51 11 70 

Mail : contact@ecespalion.com  

Option APPN 
IIC ESPALION 

Entraînement spécifique 2h00 par semaine 

• Perfectionnement :  Toutes les semaines, des activités différentes : 

Trail, VTT, Bike&Run, Kayak, Biathlon, Tir à l’Arc, Course d’orientation... 

• Plaisir/Entraide : Des sorties VTT dans un cadre exceptionnel, des 

courses d’orientation, Biathlon en équipe ou les élèves apprennent 

l’entraide. 

• Compétitions : Des compétitions le mercredi après-midi avec l’UNSS : 

Trail, VTT, Bike&Run, Kayak, Biathlon, Tir à l’Arc, CO, RAID... 

L’option APPN au Collège /Lycée 

de la 6ème à la Terminale 

Pour plus d’informations, demandez des informations aux 

professeurs d’EPS : Mr IZARD et Mr CAMVIEL. 


